LES ARTS ESCENIQUES:
UNA EINA DE TRANSFORMACIO

PEDAGOGICA.
Una proposta de Metodologia




Us proposem un cami per introcJuir Ies arts escéniques a]s centres educatius, de
manera que esdevinguin un ”enguatge d’aprenentatge de I’a|umnat i, Fins i tot, un

motor de transFormacié de l’escola.

A La Perla 29 hem tingut ocasi6 de compartir processos teatrals amb molts centres
escolars, i ens hem anat Formant reco”int Ies necessitats dels mestres i buscant-hi
respostes. Les particularitats de cada centre sén realment molt diverses, aixi com la
diversitat de penfils de |'alumnat i de les comunitats educatives. | des de la diversitat
cJe Ies necessitats hem Iouscat una manera comuna cJe penetrar dins |’escola per

esdevenir un ||enguatge més i enriquir] experiéncia de | aprenentatge.

E] que aqui us presentem reuneix tots els aprenentatges i maneres de treloa“ar que
Lwem anat (Jesenvo|upant i és una proposta de métode de treloa” que pretén aportar
els aspectes generals a lhora dacostar un centre educatiu a les arts I,
concretament, a les arts esceniques. Com totes les iniciatives de La Perla petita,
cada projecte es defineix conjuntament amb el centre que ens ha vingut a l?uscar, i

busca a(Japtar—se a cada necessitat concreta. ks un punt de partida.

Aquest document neix de la voluntat de pensar un métode, una sistematitzacié de
formes i dinémiques de treball a [hora de plantejar una intervencié teatral en un
centre educatiu, i és el resultat de creuar i abocar tot un seguit d,anys de feina que
hem dut a terme a la Perla, amb el projecte: “Les arts esceniques: una eina
d’aprenentatge, educacié i transformacié a | Escola de les AigUes” que es va treballar

conjuntament amlo I'esco|a entre el 2019 i 2021
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LES ARTS ESCENIQUES: petita

UNA EINA DE TRANSFORMACIO PEDAGOGICA

A partir del projecte: l_es arts escéniques: una eina (J aprenentatge, educacic’) [

transFormacié” treloa”at amlo I,Esco|a cJe les AigUes entre el 20192021,

Des de que la humanitat es va alliberar un dia de la necessitat (J,expressar—se sempre
am|9 Formes realistes que es (Jedicaven a exp|icar el mon ta| com era, vam tenir a les
mans una eina increible. La ficcio i art modern ens han permes exp]icar el mon amb una
Ioarreja d’aH(‘) que veiem | d’anc‘) que sentim al mirar i veure. Una Iaarreja entre a”(‘) que

oloservem i Ia impressié que ens Fa a la nostra anima.

Fns hem preparat per exp|icar histbries, | per escoltar-les. En certa manera és aixo la

poesia.

| no és aixo e| que sent un J'ove quan es veu aloocat de manera inevitalole cap al re-
descobriment del seu mon, just a | adolescénciaz Quan busca trobar el seu ”oc al mon.

Entendre,s a un mateix, explicar—se, Fer—se,| seu i troloar |a seva identitat.

Aixo és el que cal exp|icar i fer descobrir als joves, que tot just han perdut unes idees
essencials que tots teniem quan érem inFants: una espontaneitat, una curiositat i una
capacitat per ”egir més enlla del que hi ha escrit. Una llibertat artistica que, a mesura
que ens anem fent grans, malauradament anem perdent perque la vida se ns va fent

(JiFfCil i |a rea|itat ensva cenyint.

Aque”s qui han viscut I’experiéncia del teatre no | oblidaran. Sempre els acompanyara.
Tenim coses a (Jins que no sa|9|’em que teniem. l quan ens posem (Jalt Iescenari
apareixeran (Je cop i sempre més les portarem aml? nosaltres. El teatre ens |es Faré

presents iens permetré treloa||ar—|es i quedar—nos—les perqué ens acompanyin.
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|. La Necessitat Ae I,Art a I’Escola

La rea|itat és (Jhtl'ci| de comprendre. Perd des de que vam viure la “revolta de l’art modern”
es van poder capgirar les formes de | art i ens hem dotat d una eina extraordinaria per copsar
]a realitat i poder Fer-nos-|a Ioen nostre; poder comprendre-|a mi”or. Una magm’lfica eina per
veure-hi a través. Com un quadre cubista a on es veu el mén des de més d un pla a”mra, per
mitjé (Je |’art veiem coses (Jel nostre mon, de la nostra societat i (Je nosaltres mateixos, que
estaven amagades a simple vista. Per qué mantenir a |'alumnat apartat de la mirada de | art?

Per qué no mostrar—la sempre para|'|e|a als seus ensenyaments curricu|ar32
A. Motivacié (Je l’alumne: l,esperit artistic.

EI joves, els més petits —e|s nous ciutadans—, ens miraran a nosa|tres —els Seus adults— i
rebran l’heréncia (J’una cu|tura, d’una tradicié. No la reloran amlo totes |es certeses;
dubtaran i sovint estaran indecisos. A vegades i tindran por, inclds la sentiran amb rabia. |
aleshores necessitaran comprendre I compartir un ”enguatge, necessitaran el seu espai, i
sobretot necessitaran eines per entendre i per acceptar o per canviar. I_’eclucacié és la
recerca (Je la comprensié cJe| mon i, al mateix temps, |a transmissio (Je com aprendre aviure-
hi. Comprendre la manera de veure,l clels nhostres pares, l,acceptacié d,una certa manera de

viure en aquest mon i tambs qijestionar—|o per seguir-lo entenent i millorar-lo.

Potser, Ia verital)le Formacic’) només arriloa a comp|etar—se quan |,a|umne pot Fer—se seu a”é
que se li ensenya, i quan sent que l educacié és una eina per a comprendre mi”or |a realitat.
La mirada de | art sol?re a”b que esta aprenent Faré que ho pugui assimi]ar cJ una manera
(Jh[‘erent. Perqué ] /\rt Modern no és Forgosament una cosa nova. Beu i esta entre”agat amlo
la tradicié. Rep ['herencia de les formes artistiques més antigues i les transforma mirant-les
(J una manera nova. Ca| Fer comprendre aquesta i(Jea a l a|umne, i Fer-que se senti capag (Je

participar cl,aquestjoc.
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l_'arquitecte Gaudn’ havia (Je trencar les rajo|es (Je colors per poder tornar-|es a enganxat, i
crear amb elles una nova paret. Com el mirall d Espriu que es trenca i cada Fragment reflexa
de manera (therent un tros de realitat. Com |a miracJa [ e| dulote de cacJa un (Jels nostres

a|umnes.

Per aixo cal deixar que s’hi acostin, a la seva manera, insinuar la Forma, mostrar el Fons,
sense imposicions. Deixar-los prou a prop perqué puguin sentir—s’hi atrets sense cremar-se.
Deixar |’espai per cJescoIorir, tocar, respirar. Deixar Fer i cJotar-los (Je l’espai per (Jeixar-se
secluir. A partir d,aquf, tindran disponi|9|es més eines per entendre e| que els envo|ta. Les
arts mai es poden imposar, sempre s’han de mostrar amb sulotilesa. I_,art s’ha (J,insinuar

pero no descolorir, perque és en e| seu misteri on hi ,na Ia possiloihtat de que&ar—svhi atrapat.

Justament perque és sempre una mirada para|°|e|a, art ha esdevingut en certa manera
l Unica relacié Fia|9|e i perdurable entre nosaltres i el mon. Ens permet \fer—nos comprendre
entre societats ctherents, entre individus i ”enguatges (Ji{“erents. ] tamloé, entre
generacions, entre (therents maneres (Je pensar e| mon i ]a humanitat. Fs a través de l art
que pocJem mirar tot a“b que estava amagat als nostres u”s. A través de lart descolorim

l’antic en a“b nou i viceversa.

“Des de I,emocié que les arts provoquen, Ies preguntes se succeeixen i e| desig de saloer
pren cos. | ca| malriar—se h quan es diu que el coneixement pot transmetre s amlo total

independéncia Je] plaer.”
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B. l_es arts escéniques acompanyant |’au|a.

Aque”s que hauran viscut Ia mirada (Je I’art en aquest procés disposaran (J’una eina que els

podré fer més lliures, més savis, i més 1Ce|igos. | amb més ganes d,aprendre, de saber.

El teatre ho ha apres tot de la nostra societat real i, finalment, ens en mostrara una cara que

estava tan oculta (Jins nostre que Fins ara no podia ser vista.

Les arts esceniques irrompen dins I,escola per esdevenir un Henguatge més per a enriquir
]yexperiéncia de l’aprenentatge Montaigne apel lava que el coneixement ens ha de
transformar entenent el coneixement com e| sentit que donem a | experiéncia. I_art i en e|
nostre cas el teatre, aconsegueix mterpel Iar nos, commoure ns, emocionar-nos i mantenir
viu tot alld espontanis que hi ha en nosaltres. La seva practica a les aules es converteix en
un e|ement transForma(Jor que ens permet improvisar, ser reso|utius, creatius, ser més

critics am|9 e| mon i, en deFinitiva, mi“ors persones.

Les arts esceniques son autoconeixement, consciencia corporal treball de les emocions, i
reﬂexm solore la propia ldentltat Al mateix temps, les arts escemques permeten treba”ar
projectes de manera co[ |ect|va [ am|9 una metvologla cooperativa. |_ escena només s alxeca
Si al darrere h ha un grup de gent 1mp||cada on cadascu aporta el que sap Fer. Lautoestlma
el grup i de cada individu tenen un paper en aquest joc i aconseguir tocar “alls intangilole”

que aporta | art, 65 una experiéncia reveladora en aquest sentit.

El punt de partida d'un projecte escenic sempre és una recerca sobre |a propia identitat: que
vu” explicar(.2 Des d’on ho vu” explicar2 Per quéz Qui séc joz la resposta ]a podem buscar
en textos ja escrits o bé podem escriure’|s nosaltres. Després haurem de pensar com
expliquem alld que volem explicar: hi posarem el cos¢ Potser també la veu? Hi haura llum¢
Quin sera |’espai2 | |a tonalitat quina seréz 0 potser a cada escena hi hauré una troloa(Ja (Je
tots aquests conceptes i lauscarem una ”um, en un cos, mentre (Jiu una paraula i amlo una

musica (Je Fons.
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Un procés de recerca, creatiu i cooperatiu, que sempre és trobada. On podem compartir els
coneixements que anem adquirint I al Fer-ho, treloa“ar-los novament. AFegint la consciéncia

del moment teatra], |,instant irrepetiHe cle saloer-se un amlo tots e]s de| voltant.

|ncorporar les arts esceniques dins les aules 6s una experiéncia transformadora,
TransFormadora pel (Jia a (Jia, trans{:ormadora pe| centre i per la comunitat educativa. |
sobretot pe|s alumnes, que un cop hagin viscut | emocis que tot aixo comporta ja no
tornaran a ser els mateixos. lenim la possi|9i]itat de despertar noves sensiloilitats, de
treballar un pdlolic exigent, sol-licitant i compromes pe| futur. Treballar avui per donar forma
a uns ciutadans amb capacitat critica i amb |a oportunitat a les seves mans de no parar mai

d’aprendre “igats per sempre al plaer.

IllIm‘:aW.uan.m ¥

il
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2. projecte petita

Aquest métode de treball esta orientat a introduir transversalment les arts esceniques com
a ”enguatge peclagbgic dins el centre escolar, educar tant en el valor artistic com en
diversos continguts curriculars. Es centra en |a generaci de processos creatius per grups-
classe en els qua|s mestres i alumnes poden provar-se en els ”enguatges de les arts
escéniques (teatre, (Jansa, arts p|éstiques, musica, etc...). Aquests processos creatius van
orientats a un resu|tat Final, Si bé partim de la Ioase que |’important esta precisament en e|s
camins creatius que hi condueixen. la qualitat artistica es persegueix en tot moment, i se
sustenta en |a investigacio, el risc, error i |'encert. El proFessorat pot utilitzar aquests
processos de creacié per tractar continguts cumculars i pedagoglcs de manera que

S mtroduelx part de| programa de| curs a través cJe |es arts escemques

L’olojectiu L]ltim de |’acompanyament de la Per|a 29 s que e| centre pugui seguir
imp|ementant |es arts esceniques ({e manera autonoma, un cop Finalitzada |a co|°la|90racié.
En aquest sentit, | esquema que seguidament presentem esta calendaritzat en un any, en el

qua| es {“onamenten |es arts escéniques al centre a través cle:

. Formacié del pro{“essorat;

2. Generacié d,estructures internes al centre per impulsar e| projecte;
3. lmp|ementacié (J,un projecte escenic anual;

4 Involucracis de tota la comunitat eclucativa;

b. Recollida d’aprenentatges de cara al curs seglient.

Val a dir que no fa falta que el proFessorat disposi de formacié ni experiéncia prévies a [inici
del projecte, donat que d una banda compartim eines tils i, daltra banda, part de
| aprenentatge el proFessorat rau en la investigacio i el grau de risc que assumeixin en els

processos creatius.
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3. Olojectius cJels projecte

a. Ampliacié el projecte pedagbgic del centre educatiu a través de les arts esceniques.

b. Lesarts esceniques irrompen a |"escola i esdevenen una eina més pertreloa”ar dinsifora |'aula.
c. Formacis de proFessorat amb proFessionals del sector.

d. Educacié en la sensibilitat artistica de | 'alumnat.

e. Emfortir Ia i(lentitat d,esco|a, tot l,a|umnat (Je lyescola comparteix un mateix projecte esceénic.

F. |_a Perla 29 treloa“a amlo el centre pertal que després aquest pugui seguir implementant les arts

escéniques o{e manera autonoma.
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4. Contacte entre pro{:essiona]s. Formacié del pro?essorat

De |a mateixa manera que per a |’alumnat I’acostament a| mén dels actors, artistes i tecnics
del teatre és percebut aml) una curiositat i un misteri especials, creiem que és essencia|
posar en contacte a| proFessorat am|9 proressiona|s de I’espectacle, (Je manera que aquests
puguin compartir unes eines que després podran uti|itzar, encara que sigui d,una manera

nova i diversa.

A partir (J’aquest contacte, es pot emfocar una Formacié per a la comunitat educativa. Ja
sigui en el centre mateix o en uns intensius que organitzem al Teatre La Biblioteca,
treepitjant |’escena proFessional —Fora (Jel centre, en I,amloit purament teatral—. Aquest
acostament és essencial. Oferim espais per a la reflexis del paper del teatre a les escoles,
eines i competéncies en diversos aspectes dels ”enguatges escenics, aixi com l|exp|oracié de

]es mlj|tip|es possiloilitats (Je |es art escéniques als centres escolars.

Aquestes activitats es basen en dues gran co|umnes que hem provat de sistematitzar: d’una
banda unes concretes per a cada experiencia, i d’una altra unes formacions fixades en unes
capsules genériques que poden interessar sempre i que quecJen com a recurs perduralo|e en
el temps. Tenint en compte que gran part dels centres escolars experimenten canvis anuals
(Je proFessorat hem elaloorat una Formacié Ioase que e| centre es que(Ja I que pot anar
revisant sempre que consideri oportu. Es tracta de 10 cépsu|es d'uns 20 minuts de duraci¢
que cobreixen diverses arees de les arts esceniques amb 10 proFessionals dhferents. Si bé es
poden seguir de manera individual, és molt recomanable que aquesta cépsules es mirin
conjuntament, loé en un claustre, bé a |es reunions per nive”s esco]ars, donat que aixo

propicia l’intercanvi de coneixements entre el pro{“essorat i ]a resolucié cJe (Julotes.
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Aquestes cépsules, que coloreixen part (Je les Formacions presencials que hem anat (Juent

a terme, s6n les segients:

0 Introduccié, Teatre a l escola - La Perla 29

| El teatre com a eina pedagbgica - Rosa Gamiz

2 Jocs per imaginar amb el cos = Guillem Alba

3 Exercicis de tecnica | expressio de veu - Marta Montiel

4 Acompanyar una creacié col-lectiva - Lali A|varez

b la magia de narrar - Roser Ros

6 Consciencia i expressio corporal - Montserrat Iranzo

[ Jocs <J|interpretacic’> i d'improvisacié actorals - Claudia Benito

8 Jocs de silenci. Propostes i re]qexions - Teresa Urroz

9 I_Iespai escénic a | aula - Oriol Broggi
10 El teatre per Ia gestio c{e comqictes - Raul Quirc’)s
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B.Generacic’) (J’estructures dins el centre per impu|sar el projecte

Partim de la base que cal aproFitar les estructures que ja existeixen en el s de 'escola. En
aquest sentit, les segiients instancies organitzatives poden variar en funcié del
funcionament de cada centre, pero en qualsevol cas recomanem comptar amb organismes

similars a aquests:

o Claustre de prmfessorat: dedicarem part dels claustres a la presentacio i seguiment de
Ia mtroc]ucmo (Je Ies arts esceniques com a ”enguatge pedagoglc transversa| dms e|
centre. Es en aquest espai on sorgeixen les propostes perque l escola es vagi
impregnant d arts esceniques, més enlla del projecte anual concret que s estlgul duent
a terme. Exemples daquestes iniciatives son la involucracié de les Famllles, la
participacio en el veinat <Je I’escola, |’ljS cJe ]es arts esceniques més en”é cJe l’aula,
etc... La Perla 29 assisteix en aque“a part dels claustres de proFessorat on decideix

sol)re aquestes qijestions.

o Grup |mpu]sor: aquesta és la instancia principal de gestid del dia a dia del projecte
escénic anual. Conformat per pro{“essorat, equip directiu, AFA i La Perla 29, el Grup
lmpulsor es reuneix cada 15 dies per Fer avancar els processos creatius i donar
resposta a les necessitats que vagin sorgint a mesura que aquests avancin i s,acostin a
I,espectacle Fina|. |dea|ment, el proFessorat de| Grup lmpulsor és representatiu de|s

diversos nive”s acacjémics i les comissions am|9 Ies que Funciona |’esco|a.

e (omissions ja existents a escola: s activen les comissions o grups de treball del
proﬁessorat del centre per tal que des de cada ambit es realitzin tasques pels
processos creatius | la produccié de l’espectacle Final. Les tasques de les comissions
s6n coordinades pels membres del Grup |mpu|sor, els quals iclealmentja provenen de

les diferents comissions per garantir uns canals de comunicacié interna més organics.
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Reunions per nive”s acac{émics: aquestes reunions, existents en |a gran majoria de
centres, son un espai i(Joni per coochinar e| treloa” (Je| prmfessorat a |au|a, resoldre

dubtes que vagin sorgint i compartir la formacis de les cépsu|es pel proFessorat.

Equip directiu: t8 participacio en el Grup |mpu|sor i vetlla per la dimensis general el

projecte, més en”é de la destid (Jiéria dels processos creatius.

AFA. estalolir complicitats I tasques compartides amlo IAFA és primordial per ta]

d aconseguir que les arts esceniques siguin realment transversals al centre.

Altres aliances: aquest projecte anual sera tant millor quantes més aliances
aconsegueixi establir. En aquest sentit, animem a pensar conjuntament quines altres
instancies pocJen tenir un paper important en la introducci6 de les arts esceniques com
a ”enguatge pedagc‘)gic de I 'escola. Per exemple: equip d alumnes que assumeix
tasques de responsaloihtat i participacio en la imp|ementacié el projecte, alguna
a|ianga artistica que ja preexisteixi a [arribada de La Perla 29, alguna associacio

veTnal implicada amb la vida de l’escola, etc...

6. Com Lwo {:arfemz Fases (J’implementacié a| centre

A. Deteccic’) de les necessitats particulars (Jel centre.

° Qué es vo| aloordar?
e Quins agents es volen imp|icar2
° Quin aloast s’espera (Jel projectez

. Quina és la relaci6 inicial del centre amb les arts escéniquesz
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B. De{:inicié genera[ de| projecte escenic en el si del projecte cJ escola app%tltaa

i Proposta (Je partida per part (Je |_a Per]a 29

Definicis conjunta de | abast del projecte dins |'escola, duracis, organitzacio

interna entre el centreiLa Per]a 29

En quines instancies es gestiona e| projecte2

Quin paper hi té el claustre?

Qui ochia comformarelGru m u|sor(Je| rojecte dinsl’esco|ai uines
p pimp Pro) q

responsalvilitats tindréz

Amlo quins criteris artistics treloa”em?

C. |nici i organitzacio concreta (Jel curs am|9 e| C|austre i e| Grup lmpulsor.

o Primera reunié de presentacid al claustre: la importancia de les arts
esceniques a |,esco|a, transFormacié pedagbgica espera(Ja, Funcionament
intern, convocatoria dels memlores cJel Grup lmpu|sor;

o Activacié del Grup |mpu]sor;

° Ca|endaritzacic’) (Jel curs i e|s processos creatius;

° |nici (Je la Formacic’) pel proFessorat.

D. Va|oracié economica i cle recursos materia|s

° E]alooracié conjunta d,un pressupost desglossat;
° Convocatc‘)ries que poden ajudar a Finangar e| projecte;
° |_|istat de recursos materials dels que disposen e| centre i |_a Perla 29 en

vistes a activar—|os.



laperla
petita

E. Engegada dels processos creatius dins les aules.
° Segona reuni6 amb el claustre: compartir el funcionament i calencjari,
tasques pe| proressorat, reso[ucié de pors i cJqutes;

° Engegada (Jels processos creatius;

e (Continuacié cJe |a Formaci() pe| proFessorat

F. Seguiment dels processos creatius.

o Reunions amb els i les mestres de cada grup per compartir com esta
avangant e| procés i resoldre (Jul?tes presencialment;

o Previsi6 dels materials necessaris de cara a l’espectac]e resultant.
Disseny (Je |’espai escenic, compi|acié (Jels materials audiovisuals,

vestuari i atrezzo.
G. Muntatge del resultat escénic.

e Darrers assajos (Je Ia mostra escénica (Je cada grup, preFeriIolement a
|’espai escenic.
° Disseny d’i|'|uminacié i espai sonor.

° Assajos generals.
H. Mostra (Jel resu|tat escenic.

|. Recollida de feedback de tots els agents implicats enel projecte.

° Disseny i implemehtacié d avaluacié adaptada a l,agent (alumnat,

proFessorat, personal cJe I’escola, Families, veinat, etc...)

J. EnFocament (Je| Futur creixement (Je| projecte.

° Tancament (Jel curs i (re)emfocament de| projecte.
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7.Aconseguir |’autonomia cJe l,escola

la involucracié (Je la Per|a 29 en el primer curs o{el projecte és Forga gran, tant en
l’acompanyament de l’equip directiu, com en |a participacio en les reunions
quinzenals del Grup lmpulsori I’assisténcia als claustres de proFessorat. l_’olajectiu
principa| d’aquest acompanyament actiu és dotar I’escola de les eines i formacions
necessaries a fi que el segiient curs pugui funcionar de manera autonoma. Aixd no
signi\fica que la Per|a 29 desaparegui loruscament, sind que |a nostra preséncia sera
molt menor en la segona edicic’) del projecte, reduint—se a l’assisténcia a|s claustres
de proFessorat des d on es pocJen anar resolent dubtes | seguir enfocant el projecte.

De nou, perb, aixo ho determinem en Ioase a les particularitats de cada centre.

Cal tenir present, a f que el projecte pugui funcionar de manera autonoma, que és
necessari que els agents particu|ars de la comunitat educativa puguin assumir

responsaloilitats i ciuguin el |ideratge i la iniciativa amb I’acompanyament de

La Perla 29.
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